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 WANDEL MEE OP  
de dag van de beroerte 

Op dinsdag 11 mei is het de Europese dag van de beroerte en daarom 
organiseert het Praatatelier een ‘walk & talk’. 
Wandelen is niet alleen gezond voor het lichaam maar zeker ook voor 
de hersenen. Ook met een beperking is wandelen mogelijk. 

Doe dus mee! 
 
Wanneer:   Dinsdag 11 mei vanaf 9.30 uur 
Startpunt;   De Linie 5a 
Voor wie; Mensen met hersenletsel die graag met elkaar in 

contact willen komen 
Hoe ver;  ongeveer 5km wandelen op verharde wegen(rolstoel 

toegankelijk) 
Tempo; samen uit, samen thuis 
 

 

Iedereen is van harte welkom! Er is geen verwijzing of indicatie nodig. 
Aanmelden is wel noodzakelijk. 
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